! Karate-Anfangerkurs Erwachsene Goju-Kai-Dojo Heilbronn e.V. g

Karate Anfangerkurs Erwachsene
ab 24. Januar 2025

Ort:
Robert-Mayer-Gymnasium
Keplerstralie 5
74072 Heilbronn
Bei Glasture links klingeln

Ausrichter:
Goju-Kai-Dojo Heilbronn e.V.
Goju Ryu Karateverein

Inhalte:

Kennenlernen der Bereiche des Goju-Ryu-Karate Gebiihr: Dauer:

Grund- & Kampfhaltung kostenlos 5x 1,5h

Einfache Verteidigungstechniken

Diverse Goju-Ryu-Karatetechniken .
Kurszeiten:
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21.02.2025 DEUTSCHER KARATE VERBAND
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www.karate.de

Felix Kiesewalter: 0176 49344013 (freitags) — S
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Trainer: ‘

Anmelde-Voraussetzungen: Jan Debis AR | Bundesministerium

K . & des Innern
Erfahrungen: nicht nétig Felix Kiesewalter |
Mindestalter: 18 Jahre
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Lizenz

im Deutschen Karate Verband e.V. Tater suchen Opfer, keine Gegner.
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